Renouvellement de la Certification Mark

Tous les professeurs de Yoga lyengar certifiés* qui enseignent régulierement en Suisse doivent acquérir la
"Certification Mark" (CM) et la renouveler chaque année.

Les professeurs* qui n'enseignent que quelques legons en Suisse et qui sont en possession du CM via un autre
pays ne doivent pas acquérir de CM en Suisse.

Conditions d'obtention et de renouvellement du CM

e Etre en possession d'un certificat d'enseignant ;

e Membre d'lyengar Yoga Suisse (catégorie B, enseignants certifiés*) ;

e (Cotisation de membre payée, cotisation CM payée ;

e Formation continue d'au moins 25 heures par an auprées d'enseignants* certifiés de niveau supérieur
(exception : enseignants certifiés* de niveau 3, ou des formations continues aupres d'enseignants* de
niveau 3 suffisent), dont au moins 15 heures sur les 25 heures doivent étre prises en présentiel (c.-a-d. en
ligne, au maximum 10 heures sur les 25 heures) ;

e Enseigner au moins 1 cours par semaine (pendant au moins 40 semaines par an) de yoga lyengar en
présentiel (sans le mélanger avec d'autres styles de yoga) ;

® Laconvention annuelle et I'atelier des enseignants* organisés par IYS doivent étre suivis. Si la participation
n'est pas possible, nous vous prions de vous excuser par écrit.

Nous prions les membres qui auront vraisemblablement des difficultés a remplir les conditions de s'annoncer a
temps au comité directeur.

Questions et réponses

Que se passe-t-il si les conditions ne sont pas remplies ?

® On ne peut plus enseigner le "lyengar Yoga" ni utiliser le symbole "Nataraja" ;

e On est rayé de la liste officielle des enseignants* ; et

e On est reclassé dans I'association en catégorie A (intéressé), ou on quitte I'association (a la demande du
membre).

Comment puis-je récupérer le CM ?
® Encas de pause de 3 ans ou moins (c.-a-d. pas de CM pendant 3 ans maximum) :
e Toutes les conditions pour le renouvellement doivent étre a nouveau remplies.

En cas de pause de plus de 3 ans :

e Toutes les conditions de renouvellement doivent étre a nouveau remplies ; et

® Une lettre de recommandation d'un enseignant certifié* de niveau 3 doit étre présentée, attestant a la fois
d'une pratique réguliére et stable et d'un enseignement* du yoga selon la méthode BKS lyengar.

Je suis un professeur certifié* et j'enseigne a I'étranger. Quelles sont mes options ?
tu peux devenir membre de la catégorie A (intéressé). Cela signifie que :

e Cotisation de membre plus basse (CHF 50)

e Pas de contréle CM

o Ne figure pas sur la liste des enseignants suisses*.

Si tu le souhaites, tu peux aussi devenir membre de la catégorie B (enseignants certifiés), mais tu dois alors
remplir toutes les conditions pour devenir enseignant certifié* en Suisse. Cela signifie :

e Contréle CM

e Cotisation plus élevée (CHF 100)

e Cotisation CM a payer en Suisse (CHF 50)
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